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I Audzinasanas darba merkis un uzdevumi
Merkis

Radit iesp&jas emocionali un sociali kompetentas, sabiedribas mainigaja vide ieklauties sp&jigas

pozitivi orientétas personibas veidoSanai.

Uzdevumi

1.

Radit izglitojamam iesp€ju izprast pasam sevi, apzinaties savus pienakumus un tiesibas,

savas attieksmes un ricibu, macit domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu

ricibu.
Attistit prasmes rikoties dazadas situacijas, sekmét izglitojamo atbildibu l€émumu
pienemsSana.

Veicinat cienu pret sevi un citiem, veselibu veicinoSu un drosu paradumu izkopSanu.
Veidot prieksstatu par pilsoniskas Iidzdalibas iesp&am un patriotismu, nacionalas identitates
veidoSanos.

Veicinat apzinatu karjeras izveli un meérktiecibu uz muzizglitibu, uz darbu ka personibas

pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegiiSanas veidu un labklajibas avotu.
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II Audzinasanas darba virzieni

Sevis izzinasana

Loun Piederiba Pilsoniska
pilnveidosana valstij lidzdaliba
Veseliba un

vide Drosiba

Karjeras
izvéle

Pielikuma Ieteicamas audzinasanas stundu témas

11 Caurviju prasmes

Kritiska domasana un problémrisinasana.
Jaunrade un uznémeéjspgja.

PaSvadita maciSanas.

Sadarbiba.

Pilsoniska lidzdaliba.

Digitala pratiba.
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IVAudzinasanas darba formas un metodes

Darba formas — audzinasanas stundas, arpusstundu pasakumi, intereSu izglitibas nodarbibas,
svetku pasakumi, tematiskas peécpusdienas, sporta pasakumi, projekti, konkursi, lekcijas.

Izpratnes veidoSanai — parrunas, prezentacijas, literatiiras izmantoSana un lasiSana, anketeSana,
diskusijas.

Attieksmes veidoSanai — situaciju analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni.

Prasmju veidoSanai — demonstr&jumi, noveérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs, petijumi,
projektu darbs, akcijas, tikSanas, konkursi.



1.pielikums

leteicamas audzinasanas stundu témas
Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Klas$u grupa: 1. — 3. klase

2. Labie darbini ikdiena.
3. Tikums latviesu folklora.
Pozitivie pieméri mums apkart

Nr.| Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Sevis apzinasanas| 1. Es un mani valasprieki. Atpazist savas emocijas un
pardzivojumus, macas izzinat
jeb pasidentitate | 2. Es un mana gimene. c€lonus
3. Dusmas. Ka pareizi dusmoties? un nosaukt tos vardos; saskata
4. Es un cilvéki man apkart. atSkiribas starp emocijam un savu
ricibu. Analiz€ savas sp¢&jas valdit
par
sevi, savaldities (atbilstosi sava
vecuma psihologiskajam
Ipatnibam).
2. | Mérktieciba. 1. Kas tas ir — raksturs? Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu
uzzinat un macisanas sagada
Zinatkare 2. ES izprotu savas sp&jas un prasmes. prieku.
Manas labakas sp€jas un prasmes Apzinds savas spejas un prasmes,
3.un kas
to attistiSana. lauj sasniegt nodomato.
4. Izaicinajums manam spéjam un
prasmem.
3. | Savstarpgjas 1. Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. | Macas analizét un saprast
attiecibas 2. Realas un virtualas vides saskares savstarpgjas attiecibas, uzklausit un
punkti un to ietekme uz attiecibam. sadarboties ar klasesbiedriem un
3. Pieklajigas uzvedibas nozime skolotajiem.
pozitivas savstarpgjas attiecibas. Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala
AtvainoSanas un piedosanas
4. prasmes vid€ un virtualaja vide.
pozitiva ietekme uz personibas Macas bit pieklajigs un ievero
attistibu. pozitivas uzvedibas noteikumus
klas€, skola un arpus tas.
Prot atvainoties un macas piedot.
4. | Konfliktu 1. Kas tas ir — konflikts? Apzinas konflikta esamibu, konflikta
risina$ana 2. Pamatsoli konfliktsituacijas situacijas un macas tas izprast.
1zvert€Sana un risinasana. Macas uzklausit atskirigu viedokli
Kapéc médz biit atskirigi viedokli konflikta un veértét savu atticksmi
3. par pret
vienu t€mu? to un radusas emocijas.
4. Es risinu konfliktu.
B 1. Izpratne par lidzatbildigu
5. | Etiskas vertibas | sabiedribu. Prot novertet savstarp&ju palidzibu un

pateikties.
Macas saskatit un novertét labo.
Macas izprast un ikdiena ieverot
taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.




Klasu grupa: 4. — 6. klase

2 Labdaribas pasakumi to
nozime.

3. Labdaribas pasakumu organiz&taji
(klubu biedri, mecenati, uzneémgéji,
makslas un kulttiras parstavji.

4. Labo darbu nedglas planosana
Klases labdaribas pasakumu

5. izpilde.

Nr.[ Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Sevis apzinas$anas| 1. Mana rakstura izveértéjums, manas | Macas apzinaties savu individualitati,
jeb pasidentitate stipras un vajas rakstura pasibas. analizg savas rakstura pasibas,

Manas rakstura pasibas un
2. emocijas, saskatot pozitivo un negativo sevl.
kadas tas izraisa. Noveértg, ka risinat savas problémas,
3. Emociju parvaldiSanas prasme. un macas ar tam tikt gala.
4. Probleémsituacijas, kuras var radit | Analizé savas emocijas un macas
manas rakstura Tpasibas. apzinaties c€lonus, kas tas izraisa.
Saskata kopsakaribas starp emocijam
un savu ricibu.
1. Vai vienmér ar problémam jatiek
2. | Merktieciba. gala Apzinas mérktiecigas darbibas solus
Zinatkare pasam? un secibu, lai paveiktu to, ko
2. Dazadas iespgjas problému uznémies. Izprot, kur nepiecieSama
risinasana. pieauguso palidziba un atbalsts.
3. Merktiecigi plano, lai sasniegtu! Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu
4. Mans darba dienas plans. ir interesanti un macisanas var
sagadat prieku.
1. Savstarpgja ciena un sapratne —
3. | Savstarpgjas labas Veido attiecibas ar citiem,
attiecibas ikdienas pamats. pamatojoties uz cienu, sapratni un
2. Pozitiva un negativa komunikacija draudzigumu.
virtualaja sazinas vide. Izprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
3. Es ka virtualas vides lictotajs. videé
4. Savstarp€ja vienoSanas —
zaud&jums vai uzvara?
4. | Konfliktu 1. Biezakie konfliktu c€loni. Izprot konflikta c€lonus, noveérte savu
risinasana 2. Tolerance un empatija. lomu un ricibu konflikta.
Prasme pamatoti paust savu
3. viedokli. Macas mierigi un toleranti paust savu
viedokli konflikta un meklet
4. Ka atrast kompromisu kopigu
konfliktsituacija? risindjumu.
B 1. Labdaribas projekta izstrade musu
5. | Etiskas vértibas | klase Macas izvirzit realus un pozitivus

meérkus.

Klasu grupa: 7. — 9. klase

Nr.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

1. Personibas izzinasanas testi.

2. Personibas analize (stipras
puses, vajas puses, manas iespgjas
un
draudi).

3. Bezizeja un izeja. Prasme pienemt

Apzinas savu individualitati,
atSkiribu no citiem, analize savas

1pasibas. Prot saskatit un novertet
pozitivo sevi. Noverte savus
panakumus un neveiksmes.




Apzinas savas emocijas un macas
racionalus lémumus. tas
Z@nu un meitenu atskirigais

4. pasaules mérktiecigi vadit.
redz&jums.

2. | Merktieciba. 1. Mérku un uzdevumu izvirzisanas Apzinati savu darbibu virza mérku
Zinatkare prasme. sasniegSanai.

2. lesp&jamie risinajumi uzstadito
meérku sasniegSana.

3. Planosanas stratégijas, ka tas
izmantot.

4. Klases stundas planosana.

3. | Savstarpgjas 1. Aizspriedumi un stereotipi, Veido cienpilnas savstarpgjas
attiecibas izplatitakie miti pusaudzu vidg. attiecibas ar lidzcilvékiem.

2. LR normativie dokumenti, kas Prot analiz&t un risinat savstarp&jo
nosaka atbildibu savstarp€jas attiecibu sarezgTjumus gan realaja,
attiecibas. gan virtualaja sazinas vidg, apzinas

3. Problémsituacija, tas analize un atbildibu un zina likuma normas
atbildibas piem&rosana. (normativajos dokumentos noteikto
Pienemama riciba arkartas

4, situacijas. atbildibu).

Attista empatijas sp&jas.
4. | Konfliktu 1. Kopienu dazadiba Latvija, kultiru | Prot analiz&t konflikta situacijas un
risinaSana atskiribas. toleranti izvertet pret&jas puses

2. Migracijas procesi pasaulg. viedokli.

Iesp&jamo konfliktu klases

3. kolektiva Sp€j piedavat konflikta risinasanas
apzinasana un izvertésana. celu, saskanojot abu konfliktgjoso

4. Tespgjamie risinajumi klases pusu viedoklus.
kolektiva esoSo konfliktu
noversana.

5. | Etiskas vertibas | 1. Etiskas vértibas Macas izvirzit realus un pozitivus
meérkus, apzinati rikojas to

2. Mani ka LR pilsona pienakumi. sasniegSanai.

3. Manu étisko vertibu tops. Apzinas savas vertibas
Etisko vertibu stiprinaSanas

4. iesp€jas visparcilvécisko vértibu konteksta
Latvijas sabiedriba. (LR Satversmes preambula)

KlaSu grupa: 10. — 12. klase

Nr.| Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. | Sevis apzinasanas| 1. Personas paSvértéjuma izstrade. Prot analiz&t savu pasveértéjumu un
Personigais potencials, ta

jeb paSidentitate | 2. izvertéSana apzinas ta nozimi personibas
un attistiSana. izaugsme un attiecibu veidoSana.
3. Stress un depresija, ka atpazit un Apzinas savu identitati un personigo
potencialu, ir pozitiva attieksme

kontrolét. pret
Emociju dazadiba,

4. aizsargmehanismi sevi un dzivi.

to vadiSana. Apzinas sevi, savas jltas, prot tas
meérktiecigi vadit.
2. | Merktieciba. 1. Prioritates personibas un dzives Analiz€ un pienem I€mumus, izvirza
Zinatkare attistibai, prasme tas izvirzit. prioritates, kas sekmé& mérku

2. Prioritate — mérkis- uzdevums- sasniegSanu.

Apzinas savu [émumu darbibas
lemums. sekas,




Mana nakotnes profesija,

. prioritates,

meérki, uzdevumi un 1&émumu.

sp€j sekot saviem nodomiem un
meérkiem.

3. | Savstarpgjas 1. Cilvéka uzvedibas motivi. Veido cienpilnas un atbalstoSas
attiecibas Sabiedribas uzvedibas modeli. savstarpgjas attiecibas.
Sabiedriskais un brivpratigais darbs
2. — Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu
viens no sabiedribas lidzatbildibas veidoSanos realaja un virtualaja
pamatiem. sazinas vidé/ socialajos tiklos,
3. M&diju pratibas pamati un kritiska izvairoties no emocionalas un
informacijas izvertésana. fiziskas vardarbibas.
4. Personiga atbildiba par gimeni un Prot risinat konfliktus, mekl&jot
kompromisu un pienemot
tuvakajiem Iidzcilvékiem. atbildigus
lémumus.
4. | Konfliktu 1. Konfliktu risinasanas stratégijas. Prot izmantot dazadus saskarsmes
risinaSana 2. Saskarsmes Skérsli un barjeras. panémienus konflikta situacijas,
Modelétas konfliktsituacijas
3. analize. kontrol&t un vadit savu ricibu un
emocijas konflikta, argumentét
4. Saskarsmes $kérslu un barjeru savu
atpaziSana modeléta
konfliktsituacija. viedokli
5. | Etiskas vertibas | 1. Personigas un sabiedriba pienemtas| Ievéro taisniguma, godiguma
absoluitas un relativas €tiskas principu un darba tikumu.
vertibas. Saskano savas vertibas ar
2. Dazadas &tiskas vertibas (naves visparcilvéciskajam veértibam (LR
filozofija, piedzim$ana u.c.). Satversmes preambula) Macas
3. Manas &tiskas vertibas un LR 1zvirzit realus un pozitivus mérkus,
Satversme ietvertas vertibas. apzinati rikojas to sasniegSanai.
4. Musdienu Latvijas sabiedribai Apzinas savas vertibas
nepiecieSamas &tiskas veértibas. visparcilvécisko vértibu konteksta
Piederiba valstij (LR Satversmes preambula).

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Piederiba valstij

Nr.| Stundu temati Teémas Planotais sasniedzamais rezultats
Gimene un
1. | dzimta 1. Mana maja, mana dzimta. Izprot radniecibas pakapes un riip&jas
2. Manas gimenes loceklu par gimenes locekliem.
Apzinas atbildibu un pienakumus
3. Mani pienakumi gimengé. gimeng.
4. Es gimeng, klasg, skola.
6. Skola senatn€ (vecvecaku aptauja)
2. | Piederiba 1. Pargajiens uz... Zina sava novada atrasanas
novadam 2. Pagasta nozimigakas vietas vietu Latvijas kartg,
3. leverojami cilvéki mana pagasta. kultturvesturiskaja novada.
4. Latvijas lepnums-drosmigi, Ir iepazinis kultiirvesturiskos un
pasaizliedzigi cilveki. dabas objektus novada,
6. Piederiba savai skolai. kopienas cilvékus un tradicijas.
7. Piederiba pagastam, novadam,
valstij.
8. Manas novada(pagasta) skaistakas




vietas.
9. Mans mazais pargajiens.
10. Vésture-... bérzi manas skolas

pagalma u.c.

TikSanas ar ievérojamiem
11. cilvekiem.

Kur es aizvestu viesus sava
12. pagasta..

Es lepojos ar savas skolas
13. bijusajiem

skoléniem.

3. | Valstiska
identitate

Barikazu atceres diena. Zina Latvijas vietu Eiropas karte.
Latvijas simboli. Zina nozimigakos Latvijas valsts
Latvijas valsts svetki, to
svinéSana. svetkus (11. un 18.novembris,
Lacplesa dienai veltita ierindas
skate dienai

Latvijas prezidenti. Prot cienpilni izturéties pret valsts
simboliem (zina himnu, pazist
Latvijas valsts himna, gerbonis, karogu

karogs. un gerboni).

7. 11. Novembris - Lacplésa diena.
Latvija pasaulg.

4.maijs) un iesaistas to svinésana.
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4. | Nacionala 1. Svétki un tradicijas Latvija. Zina savas tautas un latvie$u tautas
Latviesu tautas tradicijas —
identitate 2. Meteni, tradicijas un saulgrieZu svinamos

Lieldienas. svetkus.

Balta galdauta svétki.

4. Dazadu tautu rotalas, dziesmas,
pasakas, miklas.

w

5. | Multikulturala
vide

. Ka pienemt citado. Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas

. Latvija - valsts, kura dzivojam. etniskas piederibas cilveki.

. Citadais man lidzas.

. Es —sava valsti, novada , pagasta.

. lepaziSanas ar citu tautu bérnu
literatiiru.

6. Citu tautu nacionalie &dieni.
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Klasu grupa: 4. — 6. klase

Nr.| Stundu temati Témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. | Gimene un dzimta[l. ESs - manas dzimtas koka atzars. Veido savas dzimtas koku.

2. Mana loma gimeng. Apzinas gimeni ka veértibu. Ir
3. Gimenes, tuvinieku atbalsta informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem. Prot pastastit
nozimigums. par
. Mana gimene ka vértiba. tradicijam gimeng.
5. Savas dzimtas apzinasana —

radinieki arzemes.
6. Mans dzimtas koks.

2. | Piederiba 1. Novada ievérojamakas vietas un | Zina Latvijas kulturvésturiskos
novadam cilveki. novadus, to Tpatnibas, tradicijas.
2. Kulttura un sports mana novada. Ir interese par sava novada/pilsétas
3. Tirisms mana novada novada un valsti.
4. Intervija ,lev€rojams mana




novada cilveks.”

1. Valsts svetku nozime.

Dazadu tautibu cilvéki Latvija.
Minoritasu tradicijas, valoda.
Uzvediba, apmeklg&jot
kulttiras pasakumus.
6. Labdaribas nozime
cilveku
savstarp&jas
attiecibas.
7. Migranti pasaulg,
Latvija.
Lidzcietiba.
8. Sevis pilnveidosana.
9. Cilveka dzives veids
saistiba ar vides
apstakliem.
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3. | Valstiska Zina un svin Latvijas valsts svetkus,
Lacplesa dienai veltita ierindas
identitate 2. skate dienai zina pieminas un atceres dienas,
cienpilni izturas pret valsts
Valsts svétku nozime katra
3. cilveka simboliem.
un tautas dzive. Zina ieverojamus Latvijas cilvekus —
4. “Latviesi pasaulg” kuri nes Latvijas vardu pasaulé.
(sportisti, kultiiras darbinieki, Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
politiki, utt.). neatkaribas radiSana, atjaunosana.
Latviesu tautas kultiiras
4. | Nacionala 1. mantojuma Zina latvie$u tautas kultiiras
identitate unikalitate- dainas, dainu skapis; mantojuma galvenas bagatibas un
2. Balta galdauta svétki. simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas
3. Pasakumu apmekl&Sanas kultiira. pils
4. Labdaribas nozime cilvéku u.c.).
savstarpgjas attiecibas. Iesaistas kultiiras vertibu apzinasana,
SveciSu vakari. Velu laiks.
5. Cilveka apgisana un saglabasana.
pieminas saglabasana.
5. | Multikulturala 1. Tolerance pret citado. Apzinas savu nacionalo identitati un
citu tautibu cilvéku esamibu
vide Draugi ka vértiba. Latvija.

Izprot un respekté kopigo un
atSkirigo dazadu tautu tradicijas

Klasu grupa: 7.-9. klase

Nr.| Stundu temati Teémas Planotais sasniedzamais rezultats
Gimene un
1. | dzimta 1. Esun mani lidzcilveki. Izprot attiecibu veidosanu gimeng.
3. Latviskas tradicijas mana gimeng.
4. Mana loma gimeng.
Savstarpgjo attiecibu problémas
5. un
to risinasana.
Mana sapnu maja.
7. Mates diena — v@stule matei.
2. | Piederiba Izprot lokalpatriotisma ideju un




novadam 1. Sabiedrisko norisu izvértéSana. iedzivina to sava attieksme pret
Miisu zeme — dziesmu zeme,
2. kamér dzimto vietu, novadu, pils€tu.
dziedas, tikmér dzivos. Ir iepazinies ar skolas muzeja
Es — savam novadam, novads kulturvesturiskam bagatibam, prot
3. man. tas izmantot.
4. Tradicijas un svétki novada.
5. lev@rojamas dzimtas.
Valstiska 1. Lacplesa dienai veltita ierindas
identitate skate dienali
2. Lapu gajiens . . -
3. Jaunie3u nevalstiskas rganizacijas Ir interese par Latvijas valsts svetku,
4. Latvijas valsts proklamésana. pieminas un atceres dienu jégu un
5. Latvijas Republikas Neatkaribas nozimi.
atjaunoSana. Zina nacionala m&roga jaunatnes
6. Latvija pasaule, mes taja. nevalstiskas organizacijas
7. Vietgjais darbs tirgus. (Mazpulki, Jaunsargi, Gaidas, u.c.),
g. Dah‘ba.apkal"fnes. uzkops_ana. ir iepazinis to darbibu
. Patriotisma jédziens agrak un
Sodien
Nacionala 1. Tolerance pret citado Iidzas. Izprot un ar cienu izturas pret
identitate 2. Kultarvesturisko piemineklu nacionalas kulttras vertibam. Ir
iepaziSana ekskursijas. velme tas saglabat un popularizéet.
3. Balta galdauta sv&tki.
Dabas lidzsvara izjaukSanas
4. sekas.
Briva laika lietderiga
5. izmantosana.
Valsts svétki.
6, Valsts svétki misu majas.
Multikulturala 1. Midsu Latvija. Ir prieksstats par cilvekiem, kuri
dzivo Latvija un kuriem ir
vide 2. Mgs un citu tautu iedzivotaji. atSkiriga etniska piederiba

3. Nevalstiskas organizacijas Latvija.

4. Citu vajadzibu un individualitates
respektéSana.

Lidzcietiba miisdienu sabiedriba.
Skolas vide - citu tautibu bérniem.
PaSciena un tolerance.

Darba tikums senak un miisdienas.

Galvenas vértibas demokratiska

sabiedriba.

Ka es uzvedos arpus savam

10. majam —
ekskursijas, arzemes, socialajos
tiklos.

11. Kultiru dazadiba misu novada un
Latvija — ka un kadi véstures
notikumi to ietekméjusi.

Kritiska domasana, pienemot

12 citado.
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Izprot un ievéro LR Satversmé
nostiprinatas vertibas: cilveka
ciena,
briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba
tikums
un gimene.




Klasu grupa: 10. — 12. Klase

B

~

Lapu gajiens

valstl.

Kas ir Latvijas patriots?
Mana atbildiba valsts attistiba.

Svecturu sagatavoSana Lacplesa

dienai.

Latvija ES konteksta.

Latvijas valsts vertibas-briviba,
patstaviba un demokratija

Nr.[ Stundu temati Teémas Planotais sasniedzamais rezultats
Gimene un
1. | dzimta 1. Mana dzimta. Apzinas savas saknes, ieguvumus un
iesp&jamos apdraud&jumus
2. Labveéligas attiecibas gimené un veselibai,
pasidentitatei un socialajai
sp&ja tas veidot. identitatei.
3. Gimene un sabiedriba. Izprot gimeni ka socialo grupu.
4. Gimene musdienas. Apzinas milestibas un laulibas
nozimi gimenes veidosana,
5. Manas gimenes vértibas. nakamas
6. Veseligs dzivesveids ka stabilas paaudzes radiSana.
gimenes pamats. Apzinas tikumibas, atbildibas un
7. Gimenes loma jaunieSa personibas|  paSkontroles nozimi gimenes
izveide. veidosana un dzive.
8. ,,Kad man biis mana gimene...”- | Izprot gimenes nozimi personibas
9. Uzvedibas etikete gimen¢ un citur.
pilnveidg.
2. | Piederiba 1. Manas novada véstures izpéte. Apzinas savas skolas nozimi/telu
novadam 2. Lidzatbildiba un piederiba savam izglitibas un
kultiirvides veidoSana, izjut
novadam, daliba sabiedriskajas piederibu
aktivitates. tai.
3. Piedalisanas pagasta/skolas Interesgjas par dzimtas puses/
teritorijas sakopsana Lielas talkas novada attistibas
ietvaros. perspektivam.
TikSanas ar paSvaldibas
4. uznémégjiem Lepojas ar piederibu savam novadam,
un deputatiem. mekle un saskata iesp&jas savas
5. Petijumi par pasvaldibam dzives veidoSanai novada.
(pagastiem, domém).
Cilveka tiesibas un pienakumi
6. sava
valsti.
Misu , novada patrioti?
7. Mana atbildiba valsts attistiba.
3. | Valstiska 1. Saeimas apmekl&jums. Zina Latvijas veiksmes stastus
Lacplesa dienai veltita ierindas
identitate 2. skate dienai uznemgjdarbiba, kultiira, sporta u.c.
3.

jomas.

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas
pilsona iesp€jas, pienakumus un
atbildibu, ir sabiedriski aktivs .

Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem
un
notikumiem Latvija, Eiropa,
pasaulg.

Izprot Latvijas vietu tajos.
Sp¢j izteikt konstruktivu kritiku un

priekslikumus dazadu valstisku
problému risinasanai.

Izprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka




neatnemamas valsts vertibas
Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Nacionala
identitate

Manas vértibas.

Laimigs cilveks.

Es skatos caur brillem...
Kultiiras pérles.

Latvijas instituta darbiba.

. Latvijas kultiiras kanons.
IesaistiSanas interesu izglitiba —
iespéja kopt savu nacionalo
identitati.

8. Balta galdauta svétki.

9. Latvijas kultiiras kanonam
atbilstosas vertibas katra no 7
kultiiras nozarém.

N U A WNE

Zina Latvijas Kulttiras kanona
nosauktas vertibas.
Izprot nacionalas paSapzinas biitibu.

Multikulturala
vide

=

Citada pasaule.
2. Tolerance pret citado.

w

Latvietis sveSuma.

4. LR likumdos$ana un
mazakumtautibas, cittautieSu
tradicijas, ko parnem art Latvija.

5. Attiecibu veidoSana ar
dazadu/atskirigu kultiiru un
religiju
parstavjiem.

6. Kultiiru dazadiba C&su novada un
Latvija — ka un kadi véstures
notikumi to ietekm&jusi.

7. Filmu ,,MODRIS”, ,,Romeo &
DZuljeta” noskatiSanas, parrunas
par
filmam.

8. Be&glu jautajums Latvija un
attieksme pret to. Latviesi trimda.

9. Civiltiesibas.

10. Globalizacija un tas sekas.

11. Cilvektiesibas (lomu simulacijas
spele).

12. Debates “Mits vai patiesiba” —

stereotipi, aizspriedumi pret

dazadam minoritat€m

Apzinas savu un respekt€ citu cilveku
pasaules redz&jumu, noverte
starpkultiiru dialoga
nepiecieSamibu
sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problemu
risinasana.

Prot izvertét sabiedriba valdosos
stereotipus un aizspriedumus pret

dazadam minoritatém un toleranti
attiecas pret citado/ atskirigo.

Pilsoniska Iidzdaliba

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Nr.

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Tiesibas un
pienakumi

1. Es — skoléns (skoléna uzvediba,
pienakumi un noteikumi).

2. Es un mana klase (ikdiena, klases
pasakumos un sarikojumos).

3. Es un mana gimene (sadarbiba un
pienakumi).
Es — pasaul@ (pasaules bérnu

4. stasti).

Zina savas pamattiesibas un
pamatpienakumus gimené un skola.




Manas skolas un pilsétas
3. sabiedriska

dzive (lidzdaliba skolas un pilsétas
pasakumos).

4. Es to protu, es to varu (pasakumu
organiz€Sanas pamatprincipi).

5. Manas klases pasakums (pasakuma
izstrade, noradot mérki uzdevumus,
norisi un izvert§jumu).

Konfliktu risinasana (konfliktu

6. c€loni

2. | Pilsoniskas 1. Pieklajibas ABC — durvis uz Ir izpalidzigs un draudzigs.
lidzdalibas sadarbibu un sadzivosanu (klases | AtbilstoSi savam vecumam iesaistas
iespéjas un kartibas rullis). dazadu klases pasakumu

organizesana, klases ieksgjas
prasmes 2. Esi sapratigs un nosverts (jiitu kartibas

izpausmes veidi, to nozime

attiecibu noteikumu izstrade.

veidoSana). Izsaka savu viedokli, uzklausa un
3. Es un citi (iesp&jas piedalities un respekté klasesbiedru viedokli.

sadarboties arpusstundu

pasakumos,

interesu izglitibas pulcinos).
4. Konflikts un ta risinaSana.

Mana skola un mana pilséta

3. | llgtspgjiga 1. (kartibas Izverte atskiribu starp vélmém un
attistiba izjuta un sakopta vide). vajadzibam.

2. Domat un dzivot zali (cilvéka un | Izvérte cilvéku ricibas ietekmi uz
dabas mijiedarbiba). vidi.
3. Sabiedriskas darbibas iespéjas Ripgjas par vides sakopSanu tuvakaja
(labdariba, talkas u.c. aktivitates). apkartné.
4. Es — mazais ekonomists (ikdiena | [zvert€ resursu patérinu un iesp&jas
lietojamie resursi, to izmanto$ana
un tos taupit (piem&ram, partika,
udens,
elektriba).
Klasu grupa: 4. — 6. klase
Nr.[ Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Tiesibas un 1. Cilveka dzive un pienakumi Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka
(Starptautiska konvencija ANO
pienakumi bérnu tiesibas un pienakumus.
un jauniesu tiesibu aizsardziba, tas | Izprot un ievéro pienakumu un
darbiba pasaulg). tiesibu vienotibu.
Es, ka pilsonis skola, pilséta un
2. valstt
(pienakumi, noteikumi, tiesibas, to
sasaiste).
Mana dzive un pienakumi (tagad
3.un
nakotng).
2. | Pilsoniskas 1. Manas pilnveidosanas iesp&jas un | Sak iepazit veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizeéSana.
lidzdalibas pilsoniska lidzdaliba. Iepazist
iesp&jas un 2. Es un citi (intereSu saskanosana, skolénu pasparvaldes darbibu un
prasmes domubiedru grupu veidosanas). iespéejas.

Iesaistas dazadu klases pasakumu
organizéSana. Ir gatavs uznemties
iniciativu un sadarboties.

Prot izteikt savu viedokli un ir
saprotoss pret atSkirigu viedokli.

Prot rast kompromisa risinajumu.

Ir gatavs uznemties atbildibu.




un to noveérsana).

llgtspgjiga
attistiba

1. Resursi un vide. Saimnieciba un
resursi (resursu izmantoSanas
nepiecieSamiba un sabalanséSana ar
tiru vidi).

Atbildiba par vidi globala un

2. vietgja

meéroga.

3. Veseligs uzturs ir veselibas drosiba
(veseliga uztura &dienkarte,
Sezonas
€dienkarte).

Otra elpa (projekta darbs,
4. izmantojot

otrreiz€ji izmantojamus

materialus).

Prot skirot atkritumus un ievéro to
ikdiena.

Piedalas talkas, akcijas u.c.
pasakumos vides aizsargasana.

Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak
aizsargatiem un griitibas
nonakuSiem
(gan dzivam butném, gan
cilvékiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

Péta dazadu majsaimnieciba

izmantojamo resursu patérinu,
sagatavo priekslikumus resursu
ilgtsp&jigam paterinam.

Kla$u grupa: 7. — 9. klase

Nr.

Stundu temati

Stundu temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Demokratijas
butiba un nozime

[EEN

. Valsts parvaldes struktiira.

. Satversme — valsts pamatlikums.
3. Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem (atbildibas avoti
un

N

Zina Latvijas valsts parvaldes
strukttru.
Zina Latvijas Republikas Satversmes

nozimi, 1pasi Satversmes Preambula

1espéjas.
Runasim drosi (viedokla
4. formulésana

un pasniegSana)!

veidi). noteiktas vertibas.
Tiestbas un pienakumi skola,
2. | Tiesibas un 1. vietgja Zina, izprot un ievero savas tiesibas
pienakumi sabiedriba un valsti. un pienakumus.
Tiestbas un pienakumi
2. demokratiska Ar cienu un izpratni izturas pret citu
un apspiesta sabiedriba (pasaules cilveku tiestbam.
pieméri).
Viens vai kopa ar citiem Izprot pilsoniskas lidzdalibas
3. | Pilsoniskas 1. (pilsoniska nozimi,
lidzdalibas lidzdaliba, tas nozime, iesp€jas)? dazadibu un iespgjas.
iesp&jas un 2. Interesu grupu saskarsmes veidi. Zina par savam iesp&jam Eiropas
prasmes 3. Eiropas Savieniba un tas piedavatas| Savieniba.

Prot stradat komanda, formulgjot

kopigu viedokli.

Uznemas atbildibu, Iidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

Prot argumentgti aizstavet savu
viedokli, ar cienu izturoties pret
citu
viedokliem.

Apzinas dazadu skolénu intereSu
grupu veidosanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarpgjam
attiecibam




un klases saliedetibu.

prasmes

2. Mana klase — komanda (komandas
darbibas principi un iespgjas).

3. Pasvaldibas loma un iespé€jas
demokratiska sabiedriba.

4, Cilvéku lidzdaliba valsts, ES,
pasvaldibas darbiba un vietgjas
sabiedribas dzives uzlabosana.

5. Lidzdarbos$anas principi jauniesu

nevalstiskajas organizacijas.

6. Lémumu pienemsana.

Zina un izprot savas pilsoniskas
lidzdalibas iesp&jas [emumu
pienemsanas procesos valsts un
Eiropas Savienibas Iimen.

Apzinas iespgjas piedalities dazadas
jaunieSu nevalstiskas organizacijas.

Prot argument&t un izmantot

publiskas runas prasmes.
Prot piedalities lemuma pienemsana
un sadarboties.

4. | Brivpratigais 1. Brivpratiga darba biittba nozime Zina brivpratiga darba bitibu.
darbs 2. Brivpratiga darba iespgjas (realu Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veidoSana, savas
pieméru analizéSana). karjeras
un sabiedribas izaugsmé.
5. | llgtspgjiga 1. Latvija globalaja pasaulé Izprot Latvijas vietu globalaja
attistiba : pasaulg.
Globalizacijas process un ta
2. objektiva Izprot globalizacijas plusus un
attistiba (globalizacijas ietekmes minusus.
sferas un piemeri). Izprot globalas pasaules drosibas
3. Globalas vides izmainas un to jautajumus un klimata parmainu
ietekme uz mums. jautajumus.
4. Mediju loma globalaja pasaulé Izprot masu mediju ietekmi
(mediju pienesums un informacijas informacijas ieglisana, sp¢j
izmantot
objektivs izvert€jums).
dazadus informacijas avotus.
5. Pasaules iedzivotaju skaits un Zina iedzivotaju skaitu pasaulg,
daudzveidiba.
izprot iedzivotaju migracijas veidus
6. Migracijas galamérku izaicinajums.|
un sekas.
7. Migracija un Latvija Izprot sabiedribas daudzveidibu. ‘
Klasu grupa: 10. — 12. klase
Nr.[ Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. | Demokratijas 1. Demokratijas pamatprincipi: Izprot Latvijas [éméjvaras,
izpildvaras un tiesu varas
bitiba un nozime atbildiba, godigums, vara un institiiciju
taisnigums. darbibu.
2. Latvijas valsts institiicijas. Zina nevalstisko organizaciju lomu
3. Nevalstiskas organizacijas ka demokratijas principu stiprinaSana.
ilgtsp&jigas attistibas virzitaji.
2. | Tiesibas un 1. Valsts un pilsoniskas sabiedribas | Izprot un ievéro savus pienakumus
pienakumi attiecibas. pret sabiedribu un valsti.
2. Cilvektiesibas Latvija un pasaulé. | Zina un izprot cilvéktiesibu normas.
3. | Pilsoniskas 1. Pilsoniskas lidzdalibas veidi Zina un izprot savas pilsoniskas
jaunieSiem - skola, vietgja
lidzdalibas sabiedriba lidzdalibas iesp€jas skolas un
pilsétas/novada dzives
iespejas un un valstr. organizeéSana.




7. Prezent€Sanas prasmes.
Ir gatavs uznemties atbildibu.
4. | Brivpratigais 1. Brivpratiga darba nozime savas Izprot brivpratiga darba nozimi.
darbs karjeras veidoSana. Zina par brivpratiga darba iespgjam
sava pilséta/ novada, Latvija,
2. Brivpratigais darbs ES un pasaulg. Eiropas
Savieniba un pasaulg.
Ir motivéts veikt brivpratigo darbu.
5. | llgtspgjiga 1. Pasaules globalizacijas process un | Zina un apzinas galvenas ar
attistiba izpausmes. globalizaciju saistitas problémas
2. Globala ekonomiska nenoteiktiba pasaulé (konflikti un cilvékdrosiba,
(iedzivotaju skaits un migracija). nabadziba, ilgtsp&jiga iepirkSanas,
3. Globala pilsoniba (mediju loma, partikas krize, migracija un
stereotipu ietekme, attistibas emigracija, starpkultiru attiecibas
sadarbiba). u.c.).
4. Starpkultiiru attiecibas. Apzinas izglitibas piedavajumu un
5. Partikas krize un drosiba. pieejamibu Latvija un pasaulg.
6. llgtsp&jiga attistiba (ilgtsp&jiga Izprot masu mediju ietekmi un spgj
analiz€t un kritiski vertét
iepirkSanas, konflikti un informaciju.
cilvekdrosiba, izglitibas pieejamiba
Karjeras izvele
1.klase
Teéma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats

1.Mani pienakumi gimeng.

2.Vecaku profesija.

3. Mans brivais laiks.

4.Mans dienas reZims.

5. Par ko gribu klt.
6.Apgiistu prasmes stradat
komanda.

Iepazistinat skolénus ar vecaku
profesijam.

Dot priekSstatu par zinaSanu un
prasmju nepiecieSamibu, lai
iegiitu izvéleto profesiju.

Ir  priekSstats dazadam
profesijam.

Macas pardomat savas intereses un
novertet savas spejas.

Saprot, ka darbs ir nozimigs
sabiedribas un cilvéka dzive.

Zina, par ko strada vina vecaki un
citi gimenes locekli.

Prot iesaistities komandas darba ar
saviem vienaudziem.

par

2. klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Manu vecaku, gimenes loceklu
darbs, profesija.

2. Darba vietas mana pagasta.

3. Darbs un nopelnita nauda.

4 Maza biznesa vardnica:banka,
bankas karte, bankomati u.c.
5.Macos rikoties ar naudas un citiem
resursiem.

6. Mana sapnu profesija.

Iepazistinat skolénus ar
dazadam profesijam,
uznémumiem.
Veidotprieksstatu par to,
kadam vajadzibam
cilveki téré naudu.
Attistit prasmi rikoties ar
naudu.

Ir prieksstats kadi uzpémumi
darbojas tuvakaja apkartné.
Zina, kadam vajadzibam cilveki
teré naudu.

Ir sapraSana par materialo
vertibu,lietderigu izmantoSanu
un taupibu ikdienas dzive.

Prot stradat grupas un paros.

3.klase




Teéma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Profesiju daudzveidiba.
2.Manas intereses un spgjas.
3.Macibas- skoléna darbs.

4. Mana nakotnes profesija.
5.Ienakumi un izdevumi gimeng,
gimenes budzets.

6. Miisu pagasta uznémumi

Veidot prieks$statu par
dazadam profesijam.
Radit izpratni par
gimenes budzetu.
Iesaistit aktivitates, kas
saistitas ar karjeras
izglitibu.

Iepazist profesijas, kuras var noveérot
sava apkartné.

Ir prieksSstats par ienakumu un
izdevumu planosanu.

Zina, kadam vajadzibam cilveki teré
naudu.

4. klase

Teéma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Profesiju daudzveidiba, kas mani
saista profesija.

2.Profesijas, kas nav tagad bet
varétu biit nakotné.

3. Manas intereses un spgjas, to
attistiSana.

4. Kads es esmu saskarsmé ar
citiem.

5.Gimenes budzets, ta veidoSanas.

Izpétit, kadas prasmes
nepiecieSamas, lai varétu
stradat profesija.

Veidot prieksstatu par
nakotnes profesijam.
Macit biit taupigam.
Attistit ekonomiskas
prasmes.

Apzinas savu spgju un Ipasibu
iesp&jamo saikni ar nakotnes
nodomiem, dzives mérkiem.
Risina elementarus ekonomiskos
uzdevumus, attista ekonomiskas
prasmes.

Ir prieksstats par gimenes budzetu
avotiem.

5.klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Mans temperaments un rakstura
Ipatnibas.

2.Manas nakotnes profesijas iesp&jas.

3.Kas mani saista profesija

4. Manas intereses, prasmes un
iespgjas.

5. Manu vecaku, gimenes loceklu
veiksmes stasti.

6.Darbs un nopelnita nauda —
dzivoSanas avots.

Sniegt skoléniem
informaciju par
profesijam, kas ir
nepiecieSamas
miisdienu sabiedriba.
Sniegt zinas par
personibas
psihofiziologiskam
Ipatnibam.

Paust, argument€t un
aizstavet savu viedokli.

Skoléni ir informéti par sava rakstura
Ipatnibam un temperamentu.

Apzinas savu sp&ju un 1pasibu iesp&jamo
saikni ar nakotnes nodomiem.

Ir sapraSana par materialo veértibu,
lietderigu izmantoSanu un taupiSanu
ikdienas dzive.

6.klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1. Attisti prasmi macities!
2.Atbildigs cilvéks —tas ir...
3.Mana uzvediba un attieksme pret
dazadam dzives situacijam.

4. Profesiju prestiZs un pievilciba.
5.Izglitibas nozime.

6.Mana biznesa pasaka...

Paaugstinat macibu motivaciju.

Apgiit macibu darba
organiz€Sanas prasmes.

Noskaidrot, kas ir atbildiba un ka

var to attistit.

Veidot savas un citu uzvedibas
izvertéSanas prasmes dazadas

dzives situacijas.

Skolénos paaugstinas interese
par macibam, sekmju [imena
uzlaboSanas.

Skoléns patstavigi prot
pienemt [émumus un apzinati
to izpilda.

Prot uzvesties atbilstosi
uzvedibas normam.

Izprot komunikacijas un
komandas darba
nepiecieSamibu.




7 klase

Teéma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats
1.Profesiju daudzveidiba. Noskaidrot skolénu | Skoléni ir ieguvusi
2. Individualais karjeras izglitibas atticksmi pret dazadiem | informaciju par viniem
plans. profesionalas  darbibas | interesantam profesijam.
3.Latvijas izglitibas sist€éma. veidiem. Katrs skoléns ir ieguvis
4. Mani sapni un nakotnes nodomi. Gribas attistiSana. informaciju par gribas 1pasibu
5.Veseliba un profesijas. Skolénu profesionalo | izpausmes pakapi.
6.Macibu priek$Smeti un profesiju intereSu izpéte. Skoléniem ir informacija par
izvele. Organizatorisko sp&ju | izve€leto profesiju (darba
noteikSana. saturs, prasibas, apstakli).
Iepazistinat skolénus ar | Skoléni prot pozitivi
dazadu profesiju | ietekmét, parliecinat,
prasibam. organizet citus.
Skoléni saprot maciSanas
nepiecieSamibu, lai apgiitu
noteiktu profesiju.
8.klase
Téma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats

1.Vai protu sarunaties ar cilvékiem,
manas komunikativas prasmes.

2. Konfliktsituaciju risinasana.
3.Dzimumu lidztiesiba profesijas.
4. Profesijas izveles motivacija,
principi.

5.Macibu priekSmeti un profesijas
izvele.

6.Individualais karjeras izglitibas
plans.

Sniegt skoléniem
informaciju par
individualajam pasibam
un saskarsmes stiliem.
Noteikt komunikativas
saskarsmes prasmes.
Apgit bezkonfliktu
uzvedibas prasmes.
Sniegt palidzibu skoléniem
talakas izglitibas un
profesijas izvele.
Profesijas izvéles motivu
noteikSana.

Informacijas iegiiSana par
dazadam profesijam.

Skoléni ir informéti par
savam saskarsmes sp&jam.
Ir iegiita informacija par
saskarsmes jautajumiem, par
to ievéroSanas nepiecie-
Samibu kolektiva.

Apgitas saskarsmes
pamatprasmes.

Prot rast izeju dazadas
konfliktsituacijas.

Skoléni ir guvusi priekSstatu
par izveletas profesijas
iegliSanas celiem,
profesionalo mérku
sasniegSanu.

Skoléni prot veikt
profesionalo izvéli.
Skoléniem ir informacija par
dazadu profesiju parstavjiem.

9.klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Latvijas izglitibas sistéma
2.Personiga budZeta planoSana
3.Macibu priekSmeti un profesijas
izvele

4.Darba tirgii pieprasitakas
profesijas

5. Individualais karjeras izglitibas
plans

Inform@t par Latvijas

izglitibas sistemu kopuma

Inform@t par valsts un
rajona izglitibas iestadém
Motivét skolénus

savlaicigi meklet
informaciju par izglitibas
iestazu uznems$anas

Skoléni izprot izglitibas
sistému Latvija

Skoléni ir informéti par
profesionalas izglitibas
iespgjam valstl

Skoléni savlaicigi uzzina
vinus interes€joso informaciju
Skoléni ir ieguvusi zinaSanas




6. Miti par profesijam,;

noteikumiem
Noskaidrot skolenu
profesionalas vélmes
Motivéet skolénus to
macibu priekSmetu

padzilinatai apguvei, kas
saistiti ar profesijas izveli

par profesiju tipiem

Skoléni ir uzlabojusi sekmibu
macibu priekSmetos, kas
saistiti ar izv€l&to profesiju

10. klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Konkrétu macibu
priekSmetu nozime karjera.
2. Individualais karjeras
izglitibas plans.
3.Pieprasitako profesiju
reitings.

4.Macisanas prasmes, stili.
5.Profesijas izvéles principi.
6. Darba tirgus

Veicinat macibu
motivaciju un padzilinato
kursu izveli.

Sniegt skoléniem
informaciju par darba tirgii
pieprasitakajam
profesijam.

Izzinat skolénu
profesionalas intereses.

Motivéti skoléni to macibu
priekSmetu padzilinatai apguvei,
kas saistiti ar profesijas izveli.
Skoléni ir ieguvusi informaciju,
kas nepiecieSama profesionalo
interesu noteikSanai.
Noskaidrota profesionala ievirze.
Skoléni var apzinati veikt
nakamas profesijas izvéeli.

pieprastjums. Apzinat profesijas izvéles
kriterijus.
11. klase
Teéma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats

1.Mana veseliba, intereses,
sp€jas.

2. Individualais karjeras
1zglitibas plans.

3.Darbs, bezdarbs; ¢
brivpratigais
darbs.4.Macibu priekSmetu
kursi skola un uznemsanas
noteikumi augstskolas.
5.Fondi, krediti un
stipendijas,
izglitibai,diploma atziSana
arvalstis.

6.Darba sludinajumu izpé&te-
kadas darba néméja ipasibas
svarigas darba deve€jiem.

Dzives veértibu noteikSana.
Informét skolénus par
Latvijas izglitibas sistemu
un izglitibas iesp&jam
arzemes.

Iepazistinat skolenus ar
profesijam un darba
apstakliem.

Sniegt skoléniem
informaciju par izglitibas
iegiiSanas iesp&jam ar
kreditu un fondu palidzibu.

Skoléni prot noteikt savu dzives
vertibu reitingu.

Ir izveidoti personigie karjeras
attistibas plani.

Skoléni ir guvusi informaciju
par profesijam un darba
apstakliem.

Skoléniem ir priekSstats kadas
personigas 1pasibas jaattista, lai
sekotu draba tirgus
pieprasijumam.

Skoléni ir motiveti pastavigai
sevis pilnveidei, izglitibai un
nodarbinatibai.

12. klase

Téma

Uzdevumi

Sashiedzamais rezultats

1. Individualais karjeras
izglitibas plans.

2. Macibu priekSmetu kursi
skola un uznemsanas
noteikumi augstskolas.

Informét skolénus ar
uznemsanas noteikumiem
dazadas augstskolas.
Informét skolénus par
apstakliem iesp&jamam un

Pieejama vispusiga informacija
par izglitibas un darba
iespejam.

Skoléni ir savlaicigi informéti
par macibu iestadém.




3.Macibu iesp€jas arzemes.
4. Miizizglitiba- misdienu
realitate

5.Darba tirgii pieprasitakas
profesijas.

6.Fondi, kredtti un
stipendijas izglitibai.

riskiem, griittbam, stradajot
arzemes.

Sniegt prieksstatu par
galvenajam 1pasSibam, kas
nepiecieSamas darba
intervija.

Skoléni ir savlaicigi informéti
par macibu iesp&jam arzemes.
Skoléniem ir priekSstats par
nepiecieSamajam
komunikativajam prasmém.

Kla$u grupa: 1.-3. klase

Veseliba un vide

Nr.| Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. Uztura ietekme uz | 1. Es augu lielaks... Apzinas un sp&j novertét uztura
skoléna 2. Kas ir veseligs uzturs? nozimi sava organisma attistiba un
darbaspgjam un augSana. Ir prasme ievérot un
sekm@&m macibas ielietot guitas atzinas ikdiena.

2. Sakariba starp 1. Ekskursija uz skolas &édnicu Zina, kadas slimibas var izraisit
uzturu un nepiemerots uzturs un kads uzturs
veselibu. Uzturs 2. Partikas produktu iesainojumi jalieto slimibu profilakse.
ka riska faktors (praktiska nodarbiba). Ir prasme analiz&t un novertet savu
dazadu slimibu 3. Mana &dienkarte (diskusija, grupu ikdienas uzturu majas un skola un
attistiba (zobu darbs). veikt atbilstoSu izvéli. Zina, kadu
kariess, 4. Zobu higiena (tikSanas ar zobarstu, |galveno informaciju atspogulo uz
avitaminoze, ekskursija uz zobarsta kabinetu). partikas produktu iesainojumiem. Ir
aptaukosanas, 5. TikSanas ar skolas medmasu: dazadu [prasmes izdarit nepiecieSamas
sirds un asinsvadu slimibu attistiba. izmainas uztura izvele atbilstosi
slimibas u.c.) dazadiem apstakliem un savai

individualitatei.

3. Veseligu €Sanas 1. Mani &Sanas paradumi (diskusija). Izprot veseligu €Sanas paradumu
paradumu 2. Tiro roku nedgla. btitibu, nozimi un nepiecieSamibu.
veidoSana 3. Ko es Sodien izveleSos sava Spej novertet savus esanas

edienkarte? jeradumus.
4. Vai es varésu pateikt n&? Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir
5. Mana izvéle. izvEles rezultats, kas atkarigs no

4. Fiziskas 1. Ko nozime bt fiziski akttvam? Apzinas fizisko aktivitasu nozimi
aktivitates ka (diskusija) veselibas saglabasana.
veselibas pamats | 2. Manas fiziskas aktivitates skola un Veidojas motivéta nepiecieSamiba

arpusskolas (grupu darbs, skolénu piedalities dazadas fiziskajas
aptauja, skolénu izpéte). nodarbibas skola un arpus skolas.
3. Viss sakas berniba. TikSanas ar
sportistiem.
5. Veseliga vide 1. Kada ir veseliga vide? (diskusija) Apzinas vides faktoru ietekmi uz
2.Ekskursija . Pettsim vidi! (praktiska  [cilveka veselibu.
nodarbiba) Ir iemanas izvairities no ilgstoSas
3. Zala ned€la majas, skola uzturéSanas veselibai nevelama vide
4. Ekskursija uz atkritumu parstrades piesméketas telpas, automasinu
uznémumu tuvuma u.c.).
Veidojas pozitiva attieksme pret
apkartgjo vidi.
Apzinas, ka ikviens var biit
[idzdaligs veseligas vides veidoSana
skola, majas, pagasta, ciema utt.

6. Datoratkariba un | 1. Kas ir atkariba un ka ta var rasties? Ir prieksstats par datoratkaribu,
citi atkaribu 2. Vai dators ir mans draugs un kad tas  fcitiem atkaribu izraisoSiem
izraiso$ie procesi. kltst mans ienaidnieks? (diskusija)  [procesiem un bistamibu, ko tie




to 1zraisoSie

3. Es un mobilais telefons.

odara.

faktori 4. Noteikumu ievérosana darba ar datoru. | Atbilstosi savam vecumam izprot un
5. Biisim pieklajigi izmantojot datoru un ppzinas pamatnoteikumu
telefonu!(saruna, diskusija, grupu ozimigumu, stradajot ar datoru,
darbs) itam jaunajam tehnologijam.
4.-6.Klase
Nr.| Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. Personiga higiéna. [l. Personiga higiéna (tikSanas ar Apzinas personigas higi€nas nozimi

Riipes par argjo

izskatu D,

medmasu).

Kapgc ir jaievero personiga higiéna?
(diskusija, grupu darbs)

Mans argjais izskats. Vai es sev
patiku? (diskusija)

Manas riipes par savu ar&jo izskatu
(grupu darbs).

TikSanas ar frizieri, kosmetologi u.c.

gan savas veselibas uzturésana, gan

savstarp&ja saskarsmg, izprot tas

ieverosanas nepiecieSamibu.

Izprot jedzienu ,,personiga higi€na”,

zina, kadas darbibas tas ietvaros

nepiecieSams veikt.

Prot izv€leties piemérotus apavus,

apgeérbu un kosmétikas lidzeklus.

Veido paradumu riipeties par savu
argjo izskatu.

2. Sakopta apkartgja |1. Kartiba uz mana skolas sola un mana | Saprot veseligas, dro$as un sakoptas
vide un skolas soma. dzives un darba vides nozimigumu,
pasapkalposanas |2. Skirosim atkritumus klasg, skola! nosactjumus un pasakumus, kurus
prasmes 3. veicot var samazinat vai izvairities

4. Mana veseliba un apkartéja vide. no veselibas apdraudéjumiem.
5. Kartiba skolas garderobeg. Veido motivétu nepiecieSamibu,
paradumu uzturét ap sevi sakoptu
vidi un riip&ties par tas sakartoSanu.

3. Argjas vides 1. Faktori, kas ietekm@ manu un citu Var nosaukt un atpazist aréjos
ietekme uz veselibu (grupu darbs). faktorus, kuri var ietekmét cilvéka
cilveka veselibu 2. Man ir jamak pasam sevi pasargat! veselibu (troksnis, putekli, sadzives

(grupu darbs, prezentacijas) kimija, grauzgji, insekti u.c.).
Apzinas ricibu, kada nepiecieSama
argjo faktoru mazinasanai vai
noversanai.

4. Dienas rezims. 1. Mans dienas rezims. Ka es to Prot atpazit, nosaukt un raksturot
Veselibu ieveroju? ikdienas situacijas, kas ietekmée
ietekmgjosu cilvéka veselibu (ilgstosa atrasanas
paradumu P. Dienas rezima veidoSana (praktiska pie datora, nepietiekams laiks
veidoSanas nodarbiba). miegam, €$anas rezims u.c.).

3. Mana riciba dazadas situacijas: pie Prot atpazit neveseligu uzvedibu un
udens, uz ledus, elektrodros$iba, ricibu.
ugunsdrosiba, CSN (skolénu Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev
instruktaza). apkart.
1. Evakuacija (praktiska nodarbiba). Spgj sapratigi un lietderigi planot
5. Pirma palidziba (tikSanas ar skolas laiku dienas darbiem un atpiitai.
medmasu, instruktaza).
6. Atpazisim sveSinieku! Mana riciba.
7. Biusim pieklajigi izmantojot datoru un
telefonu! Mana atbildiba (tikSanas ar
policijas parstavi).
8. Mana drosiba (grupu darbs- veido
plakatus).
0. Mans brivais laiks,hobiji

Klasu grupa: 7.-9. klase

Nr.

Stundu temati

Stundas téemas

Planotais sasniedzamais rezultats

1.

Pusaudzu un

jaunie$u dzimuma

1. Parmainu laiks: kas ir pubertate?
2.Izmainas pusaudzu organisma

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro

dzimuma pazimju veidoSanas),




nobrieSana, un
personibas attistiba

(meitenes un z&ni).
3. Esi patikams sev un citiem.
4.Es un vienaudZi.

psihiskas, emocionalas izmainas sava
organisma un ir gatavs tas pienemt.
Veidojas nepiecieSamiba un ir
prasmes ieverot higi€nas normas.
Apzinas raksturigas pusaudzu
Ipasibas pubertates vecuma un spgj
adekvati rikoties.

2. | Ardzimuma
piederibu saistitas
rakstura, uzvedibas
iezimes.

1. Seksualitate.

2. Seksuala izturésanas.
3. Savstarpgjas attiecibas.
4. Sarga sevi pats!

Ir pozitiva attieksme un ciena pret
savu dzimumu un pret&jo dzimumu.
Apzinas savu dzimumu un ar to
saistitas rakstura un uzvedibas
iezimes un prot respektét pretgja
dzimuma atSkiribas. Veidojas
pozitiva atticksme pret jeédzieniem
sieviskiba un viriskiba.

Spgj atbilstosi izvertet sava rakstura
iezimes dzimuma piederibas
konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka

3. | Dazadu jiitu
izpausmes veidi
(verbalie un
neverbalie), to
izverteSana

1. Pazit un parvaldit savas jutas.

2.Vai visi uztveram vienadi?
3.Ka paust savas jutas.
4. Cienisim sevi un cits citu.

Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra
cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir
svariga nozime attiecibu veidosana.
Ir izpratne par dazadam jitu pauSanas
iespejam.

4. | Narkotisko,
psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo
Vielu ietekme uz
organismu

Lo

Atkaribu izraisoSas vielas.
Psihoaktivo vielu iedarbiba.
3. Reklama mana dzive.

no

4. Atkariba un atbildiba.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas c€lonus, motivus un sekas,
ka arT ir prasmes uzlabot savu

emocionalo stavokli, neizmantojot
sev un citiem kaitigus pan€mienus.
Ir izpratne par jauno psihoaktivo
vielu (zalu maistjumi, viraki u.c.)
lietoSanas negativo ietekmi uz
veselibu.

5. | Azartspelu
atkariba.
Datorspelu
atkariba. Interneta
atkariba

. Atkariba no procesiem.

. Azartspelu atkariba.

. Jauno tehnologiju atkariba.
. Brivais laiks — draugs vai
ienaidnieks?
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Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz
cilveka psihisko un fizisko veselibu.
Ir prasme atteikties no nevélama
piedavajuma.

Spgj izveleties piemerotas
nodarbosanas sava brivaja laika.

Zina institiicijas un organizacijas, kur
versties pec palidzibas.

6. | Veseliga vide

1. Vide man apkart.

2. Veseliga vide.

3. Veseligas vides veidosana.
4. Mana dzives vide.

Zina vides faktoru ietekmi uz cilveka
veselibu. Izvelas sev labveligu un
veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var but lidzdaligs
veseligas vides veidoSana skola,
majas, pagasta, ciema utt.

Klasu grupa: 10.-12. klase

Nr.[ Stundu temati

Stundas temas

Planotais sasniedzamais rezultats

1. | Mikrovides
veidoSana gimeng
(pienakumi
gimeng, tradicijas

1. Gimenes veidosana.
2. Vide gimeng.

3. Bérns gimeneé.

4. Gimenes tradicijas.

Izprot individa lomu gimené —
jebkur$ gimenes loceklis ir gimenes
dala un ir atbildigs cits par citu.
Izprot atbildibas nozimi kopa




gimengé u.c.) sadzivoSana.
Izprot gimenes plano$anas nozimi.
Apzinas pienakumus gimené.

2. | Personiga 1. Veseliba un dziviba ka vértibas. Apzinas veselibas un dzivibas ka
atbildiba par 2. Veseliga dzivesveida noslépumi. vertibas nozimi.
veselibas un savas | 3. Manas dzives kvalitate. Ir prasme novertet savu veselibu un
dzives kvalitati 4, Izvéles briviba un atbildiba. dzivesveidu, sekot savam veselibas

stavoklim.

Ir prasme palidzet otram dazadas
dzives situacijas. Ir atbildigs par savu
un citu cilvéku veselibu un dzivibu,
tostarp saistiba ar atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu.

3. | Risksunta 1. Uzvediba, riciba un veseliba. Spej novertet riska pakapi. Ir prasme
iesp&jamas sekas 2. JaunieSu bojaejas galvenie c€loni, analiz@t, izprast sakaribu starp

lidzcilveku riciba un atbildiba. nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes

3. Izsargasanas no nelaimes gadijumiem gadijumu, tostarp attieciba uz

ikdiena. alkohola, narkotisko, psihotropo, ka

4. Riciba ekstremalas situacijas. arT jauno psihoaktivo vielu un tabakas
izstradajumu lietoSanu. Sp&j novertet
risku sava riciba un uzvediba.

Ir atbildigs par savu un sev lidzas

4. | Darba drosiba 1. Profesijas izvéle atbilstosi veselibas Zina darba dro§ibas pamatelementus.
veselibas stavoklim. Prot sniegt pirmo medicinisko
aizsardzibas 2. Darba vides riska faktori. palidzibu.
noliikos. Pirma 3. Darba drosiba.
mediciniska 4. Dzivibas ABC.
palidziba

5. | Veseligs uzturs 1. Veseliga uztura pamatprincipi. Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka

2. Veseliga partika. dzive.

3. Uzturs un dzivesveids. Prot planot savu ikdienas &dienkarti,

4. Mana veseliga &dienkarte. pilnvertigi un sabalansgti izvéloties
partikas produktus. Apzinas sekas,
kas saistitas ar nepareiza uztura
izraisTtam saslim$anam.

6. | Mediciniskas 1. Veselibas veicinasana. Riip&jas par savu veselibu, izmantojot
apskates un 2. Profilakse, tas veidi un izmantotas valsts apmaksatas mediciniskas
profilaktiskas metodes. apskates un vakcinaciju.
vakcinas 3. Valsts garant&tas bezmaksas

profilakses parbaudes.

4. Vakcinacija — ja vai n&?

7. | Ekologija 1. Cilveku ietekme uz vidi. Izprot vides un sabiedribas

2. Vides piesarnojums mijiedarbibu.

3. Globalas vides parmainas.

4. Mana lidzdaliba vides saglabasana.

Drosiba
Klasu grupa: 1.-3.klase
Nr. Stundu temati Stundas temas Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba
1. Cels uz skolu 1. Mans cel$ uz skolu (zZimét, aprakstit Prot izveleties drosako marsSrutu no
celu, objektus, celazimes, kas atrodas majam I1dz skolai un atpakal.
$aja posma). Parvietojas pa izveleto celu un skérso
2. Drosiba uz iclas. ielu savas majas, skolas tuvuma

Luksofors(atstarotajs)- mans draugs vai

. ienaidnieks.

atbilstosi celu satiksmes dro§ibas




4. Es un mana drosiba.
5. Iesp€jamie celi uz manu dzivesvietu.

noteikumiem.

Parzina cela, ielas Sk&SroSanas

2. Gajgjs, 1. Es — gaj&js.Gajeju pareja- zebra noteikumus.
transportlidzekla | 2. Praktiska nodarbiba ar policijas Prot iev@rot atbilstoSos uzvedibas
vaditajs, darbiniekiem gajéju parejas Skérsosana | noteikumus sabiedriskajos un
pasazieris. gan pie zebras(luksofo. personiskajos transporta Iidzeklos.
Sabiedriskais 3.Drosiba un uzvedibas noteikumi Prot pareizi iekapt transporta Iidzeklt
transports un sabiedriskaja transporta. un izkapt no ta. Izprot vaditaju un
pieturas bridinajuma signalu nozimi gaj&jiem.
3. Satiksmes 1. Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas | Sp&j novertét bistamas situacijas un
negadijumi un to to izraisa? prot atbilstosi rikoties tajas, prot
cEloni 2. Cels nav rotalu laukums? lietot gaismas atstarotajus.
3. Kas ir gaismas atstarotaji?
4. Kapéc nepieciesami gaismas
atstarotaji?
4. Velosipéds, 1. Es — velosipédists. Zina un ievero nosacijumus
skritulslidas, 2. Celu satiksmes noteikumi brauksanai ar velosipedu,

skrejritenis

skritulslidam, skrejritenim

3. Praktiskas nodarbibas CS noteikumu

apgiiSana.

skritulslidam, skrejriteni prot
izveleties un izmanto drosako atlauto
celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

1. Dabas katastrofas: | 1. Dabas stihijas Latvija. Zina, ka atbilstoSi uzvesties negaisa,
vétra, pladi, 2. Uzvediba dabas katastrofu gadijuma. vétras un pladu u.c. negadijumos.
negaiss u.c. 3. Ka sev palidzet dabas katastrofas Apzinas radito postijumu sekas.

laika? Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai
palidz&tu sev un citiem.

2. Udens 1. Udens — draugs vai ienaidnieks? Apzinas un ievero drosibas

2. Udenstilpnes. noteikumus tident, uz ledus un
3. Atptta pie Gidens — esmu laimigs tidenskratuvju tuvuma.

vasara.
4. Instrukcijas pirms peldéSanas

(baseina).

3. Karsti un auksti 1. Laika apstaklu dazadiba. Apzinas drosibas noteikumus karstos
laika apstakli 2. Mans apgérbs un ekip&jums aukstos un aukstos laika apstak]os.

laika apstak]os.
3. Ka justies labi karsta vasaras laika?
4. Saules duriens un ta raditas briesmas.
4. Elektroierices 1. Elektroierices manas majas. To Izprot dazadu elektroieri¢u funkcijas.
atbilstiba lietoSanas noteikumiem. Lietojot elektroierices, prot ieverot
2. Elektroierices mana klase drosibas noteikumus un lietoSanas
3. Elektrodrosibas noteikumi. instrukcijas. Apzinas elektrodrosibas
4. Esi pasargats un dross! noteikumu neievérosanas sekas.
5. Tas var€ja nenotikt. ..
5. Pirotehnika 1. Kas ir pirotehnika un kadiem noliikiem | Izprot pirotehnikas bistamibu un zina,
to izmanto? ka to bérni nedrikst lietot.
2. Svingsim svetkus drosi!
6. Ugunsdrosiba 1. Uguns. Degsana. Apzinas, kadu postu var radit
2. Uguns izmantoSana sadzive. neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur
3. Kadas ir ugunsdrosibas zimes? uguni izmanto sadzive, un ievero
4. Apdegumi un to raditas sekas. ugunsdrosibas zimes. Prot novertét
5. Ka rikoties, ja aizdegas apgerbs? uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
Nededzina kiilu un sadzives
atkritumus.
7. Riciba nelaimes 1. Lomu spéle ,,Ka tu rikosies?” Apzinas, kadu palidzibu var sniegt




gadijumos.

gadijuma. 2. Drogibas dienestu funkcijas un dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt
Drosibas dienesti izsaukSana. drosibas dienestus un raksturot

3. Drosiba majas, skola. notikuso.

Zina, kados gadijumos nepiecieSama
evakuacija un ka rikoties.

8. Skolas evakuacijas | 1. Mana skola — mana dro§iba. Zina, kur skola atrodas evakuacijas
plans 2. Kapéc nepiecieSams evakuacijas plans un ka rikoties trauksmes

plans? gadijuma.

3. Skolas evakuacijas (praktiska

nodarbiba).

9. Nevelami 1. Ka izvairities no suna kodiena? Apgiist drosibas pasakumus, kas
svesinieki 2. Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)! jaievero, ja majas un uz ielas atrodas

3. Indigas cuiskas Latvija. viens. Prot rikoties un izvairties no

4. ,,Draugi” interneta. nepatikamam situacijam, ja paradas

5.,, Labveli” pagalma un uz ielas. nevelami svesinieki, t.sk. dzivnieki.

6. ,, Ciemini” majas, ja majas esi viens. Prot meklet palidzibu, ja nokliist
nepatikama situacija.

Kla$u grupa: 4.-6. klase
Nr. Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drosiba

1. Satiksmes 1. Celu satiksmes noteikumi gajgjiem. Prot iev@rot pasazieru drosibas
noteikumi gajgjiem | 2. Celu satiksmes noteikumi noteikumus un pienakumus dazados
un pasazieriem pasazieriem. sabiedriskajos transportlidzek]os.

3. Gaj¢ju un pasazieru pienakumi. Ievero uzvedibas noteikumus stacija

4. Drog$ibas noteikumi uz ielas un un autoosta, sabiedrisko

sabiedriskas vietas. transportlidzeklu pieturas.

5. Es protu izmantot sabiedrisko

transportu.(praktiska nodarbiba).

6. Ka uzvediba uz iclas var iespaidot

veselibu?

2. Transporta Iidzekli | 1. Transportlidzeklu daudzveidiba. Prot raksturot transportlidzeklus.

2. Ertakie un drosakie transporta Izprot transportlidzekla jaudu,

lidzekli. kustibas mobilitati, bremzgSanas

3. Operativie transportlidzekli. attalumu.

4. Risks ne vienmér attaisnojas. Nepaklauj sevi un citus briesmam,
bojajot transporta [idzeklus un
apdraudot to kustibu.

3. Velosipedists ka 1. Mans velosip&ds- mans draugs. Zina, izprot un ievero praksé
satiksmes 2. Vai esmu labs velosipedists? velosipéda vaditaja noteikumus, drosi
dalibnieks, 3. Velosip&da uzbtive un tehniska iesaistoties satiksmé ar velosipedu.

skrejritenis, zina savu atbildibu braucot ar
skritulslidas 4. Esi zinoSs skritulslidotajs! skritulslidam vai skrejriteni

4. [Riciba 1. Kurs ir atbildigs par drosibu uz ielas? | Prot atbilstosi rikoties un meklét
satiksmes 2. Ja ir noticis celu satiksmes palidzibu nelaimes gadijumos.
negadijumos negadijums tad...

3. Vai es protu sniegt pirmo palidzibu?

4. Paspalidziba un riciba nestandarta

Drosiba ekstremalas situacij

as

ienaidnieks.

1. Drosiba 1. Kas ir ekstremala situacija? Prot adekvati rikoties un rast
ekstremalas 2. Kas ir nelaimes gadijums? nepiecieSamo palidzibu dabas
situacijas un 3. Nelaimes gadijumi majas, uz ielas, katastrofu gadijumos, izsaucot
evakuacija skola. atbildigo institliciju parstavjus.

4. Riciba ekstremalas situacijas. Prot atbilstosi rikoties trauksmes
laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

2. | Udens 1. Udens — cilveka draugs un Prot izvertét un nepielaut riska

situacijas tident, uz ledus un




pienakumi un atbildiba

2. Pargalvigu ricibu sekas. ddenskratuvju tuvuma.
3. Ugunsdrosiba 1. Rotalas ar uguni — joks vai draudi? Zina un ievéro ugunsdros§ibas
2. Ugunsgreks, ugunsdzesgju noteikumus.
izsauksSana. Prot rikoties un zina, kur mekI&t
palidzibu nelaimes gadijumos.
4. Pirotehnika 1. Esi dross svétkos un ikdiena! Prot novertet pirotehnikas bistamibu
2. Vai vienm@r jalasa licto$anas un apzinas nepareizas ricibas sekas.
noteikumi? Ko tie mums vésta?

5. | Bistamie atradumi | 1. Veselibai drosa vide. Prot rikoties, konstatgjot bistamos
(ladini, ktmiskas 2. Bistamie atradumi — draudi dzivibai. atradumus, un apzinas nepareizas
vielas, 3. Sadzive lietotas bistamas vielas — esi ricibas sekas.
medikamenti, uzmanigs!

Slirces u.c.).
Klasu grupa: 7.-9. klase
Nr. | Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats
Satiksmes drosiba
1. Satiksmes 1. Atbildiga satiksmes dalibnieka Apzinas savu lomu un atbildibu
dalibnieka portrets. satiksmes kustiba.
atbildiba 2. Es ka satiksmes dalibnieks.
3. Ka novertét riska situaciju un savas
palidzibas sniegSanas iespgjas?
4. Esi atbildigs uz cela!
2. Motorizgtie 1. Motorizgtie transportlidzekli, to Zina, kurus transportlidzeklus un ar
transportlidzekli vadiSanas nosacijumi. kadiem nosacijumiem var vadit
2. Celu satiksmes drosibas spéle. pusaudzu vecuma.
3. Motocikla/rollera vaditaja Iesaistoties celu satiksmg, ievero

satiksmes noteikumus.

4. Motocikla/rollera vaditaja satiksmes | Pienem atbildigus lemumus ar1
noteikumi. sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.
5.
Drosiba ekstremalas situacijas
3. Ugunsdrosiba 1. Atbildiga apiesanas ar uguni. Ieveéro ugunsdrosibas noteikumus un
2. Ugunsdrosiba majas un skola. sp€j ietekm@t citus sapratigai ricibai
3. Ugunsnelaimes. Ka rikoties saskar€ ar uguni.
ugunsgréka gadijuma?
4. Civila aizsardziba. | 1. Evakuacijas plana nepiecieSamiba. Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola
Evakuacija 2. Riciba evakuacijas gadijuma. un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.
3. Atbildiba par ricibam, kas rada Nerada situacijas, kuras nepiecieSama
evakuacijas situaciju. evakuacija (viltus trauksmes, zvani
utt.), un apzinas atbildibu.

5. Drosiba masu 1. Masu pasakumu pozitivais un Prot novertét situaciju masu pasakumos
pasakumos un negativais aspekts. un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai
sabiedriskas vietas | 2. ES —masu pasakumu dalibnieks. rikoties.

3. Vai viegli pateikt ,,N&!”?
4. Incidents sabiedriska vieta — ka
rikoties?

6. PaSaizsardziba 1. Personiskais Tpasums, ta Prot sargat savu personisko mantu. Prot

neaizskaramiba. atbilstosi rikoties, ja konstat&ta

2. Manas tiesibas uz aizsardzibu, personisko mantu zadziba.
pasaizsardzibu.

3. Aizsardziba pret launpratigu
darbibu.

7. Pirotehnika 1. Pirotehnikas skaistums un €nas Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru

puses. jalieto atbilstosi instrukcijam,

2. Sertificeta, atbilstosi instrukcijai nepaklaujot sevi un citus briesmam.




lietota pirotehnika — drosibas
garants.

8. Pirma palidziba 1. Riciba vardarbibas gadijumos. Prot pareizi rikoties dazados nelaimes
nelaimes 2. Neatlickama palidziba nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no
gadijumos gadijuma. tiem.

3. Dazas sekundgs var izskirties viss. Nelaimes gadijuma prot izsaukt
4, Saruna ar specialistu (skolas/pagasta atbildigos dienestus.
medmasu) par iespg&jamo ricibu
sadzives negadijumos (¢uisku, bites
u.tml. kodieni, apdegumi )
Klasu grupa: 10.-12. klase
Nr. | Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba

1.

Satiksmes drosiba
un atbildiba

1. Atbildiga gaj€ja, transportlidzekla
vaditaja, pasaziera portrets.

2. Es ka satiksmes dalibnieks.

3. Autovaditaja apliecibas iegtiSana —
apliecina$anas vai nepiecieSamiba?

Apzinas savu lomu un atbildibu
satiksmes kustiba ka jebkura veida
satiksmes dalibnieks (gaj€js, pasazieris,
transporta lidzekla vaditajs).

nelegalas cilveku
tirdzniecibas un
prostittcijas risks

3. Cilveku tirdznieciba pasaule un
situacija Latvija.

4. Kapéc jauniesi kliist par cilveku
tirdzniecibas upuriem?

5. Legals un nelegals darbs arzemés —
prieksrocibas un tritkumi.

6. Patiesiba vai mits?

7. Ka nepaklaut sevi dazadiem riskiem.

Drosiba ekstremalas situacijas

1. Riciba, atbildiba 1. Individualie un kolektivie Prot rikoties sadzives un ekstremalas
un Iidzatbildiba aizsardzibas lidzekli dabas stihijas situacijas. Apzinas savu atbildibu un
sadzives un laika. lidzatbildibu arkartas situacijas.
ckstremalas 2. Valstl iespgjamas arkartas situacijas | Zina un ievero tiesibu aktus, kuri
situacijas un Tava darbiba tajas. nosaka drosibas noteikumus

3. Normativie akti.

2. Seksualas 1. Riska uzvediba. Zina par cilveku tirdzniecibas draudu

vardarbibas, 2. Uzticibas telefons ,,Glabiet bérnus!” iesp&jam. Prot atrast nepiecie$amo

informaciju un palidzibu, lai izvairitos
no riska situacijam.




