BALVU NOVADA PASVALDIBA
REKAVAS VIDUSSKOLA

Reg.Nr.40900020818, Skolas iela 1, Rekova, Skilbénu pag., Balvu nov., LV-4587,
talrunis 64522656, e-pasts: rekavavsk@balvi.lv

Balvu novada pasvaldibas Skilbénu pagasta

APSTIPRINU

Rekavas vidusskolas direktore
7.Maksimova

31.08.2021.

Rekavas vidusskolas
Karjeras izglitibas programma
2020./2021.-2022./2023.m.qg.

| Karjeras izglitibas mérkis

Nodrosinat skoléna paSizpétei, karjeras izpétei un karjeras planoSanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu mizizglitibai un
personigo l@émumu pienemsanai par turpmako izglitibu un karjeru.

Uzdevumi:

1. nodrosinat katram skolénam pasnovert€Sanas metozu apguves iespgjas;

2. palidzet izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas sp€jas, stipras puses, intereses,
prasmes un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu mérkus;

3. veidot katra skoléna interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito
izglitibu daudzveidibu;

4. nodroSinat katram skolénam iesp&ju apglt maciSanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

5. palidzét katram skolénam piepemt apzinatu 1émumu par turpmako izglittbu un ar to
saistito iesp&jamo karjeru;

6. nodroSinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;

7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un
miuzizglitibu.

Il Karjeras vadibas prasmes

21. gadsimta situacija pasaul€ ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinaSanam balstitas
ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas
prasmes un apgiit jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi
par lietderigu atbalstu individam pareja no viena izglitibas [imena uz citu un no macibam uz
darbu. Lai pielagotos mainigajam darba tirgus vajadzibam un uznémumu konkurétspgjai, ir
jaspgj atri reaget darba vides mainigajos procesos, radot efektivu rezultatu.
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Muzizglitiba ir tiesi tas, kas miisdienas ir kluvusi par galveno faktoru konkurences izturésana

un veiksme.

Lai notur&tos darba tirgt, katram pasam ir jaklist par savu karjeras resursu un
darba vides procesu vaditaju. Ja cilvéks nav apguvis karjeras vadibas prasmes, vin$ ari nespgj

istenot savas personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Karjeras izglitiba veicina skolénos nodarbinatibai nepiecieSamo prasmju attistibu:

palidz karjeras planosana, attistit prasmes interesu, sp&ju un iesp&ju samérosana, lai sniegtu
atbalstu karjeras mérku izvirziSana, palidz uzkrat zinasanas un izpratni par darba pasauli, ka

arT akcent€ nakotnes profesijas saikni ar macibu procesu, veicina sniegto iesp&ju un resursu
izmantoSanas un talakizglitibas informacijas mekléSanas
Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu
priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu

pasakumus u.c.

Lai sniegtu atbalstu jaunieSiem karjeras izglitiba Rekavas vidusskola tiek istenots Eiropas
Savienibu fonda atbalstitais projekts Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts vispar&jas un

profesionalas izglitibas iestades”.

I11 Atbalsta sistema izglitojamajiem karjeras izglitibas joma

Izglitojamo
1zpéte

TikSanas ar
ievérojamiem
cilvékiem un

skolas
absolventiem

Ekskursijas uz
macibu

Rekavas vidusskola

Individualas
konsultacijas skola
ar novada karjeras

1zglitibas specialistu

Tematiskas klases

audzinasanas
stundas

/

;

Parrunas, projekti

“Manu vecaku
profesijas”

Izglitojamo
konsultesana




uznémumiem

Informacijas
leguve par
studentu
krediteSanas
fondiem,
stipendijam

KARJERAS
IZGLITIBA

Informacijas
leguve par
augstskolu
akreditétam

programmam

Dazadu profesiju
parstavju
uzaicinasana
skola

Enu dienas

Vecaku
sanaksmes, lal
sniegtu
informaciju par
talakizglitibu

Iesp€ja iepazities ar
skolas absolventu
talakizglitibu

Iesp€ja izmantot
Interneta
materialus, p&tot
profesiju
aprakstus




IV Karjeras izglitibas programmas IstenoSanas plans

4.1. Audzinatajstundas 1.- 3.klase

1.klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais
rezultats

1.Mani pienakumi gimeng.
2.Vecaku profesija.

3. Mans brivais laiks.

4. Mans dienas reZims.

5. Par ko gribu klut.
6.Apgistu prasmes stradat
komanda.

Iepazistinat skolénus ar

vecaku profesijam.

Dot  priekSstatu  par
zindSanu un  prasmju
nepiecieSamibu, lai

ieglitu izveleto profesiju.

Ir priekSstats par dazadam

profesijam.

Macas pardomat  savas
intereses un novertét savas
spéjas.

Saprot, ka darbs ir nozimigs
sabiedribas  un  cilvéka
dzive.

Zina, par ko strada vina

vecaki un citi gimenes
locekli.

Prot iesaistities komandas
darba ar saviem
vienaudziem.

2. klase

Teéma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Manu vecaku, gimenes
loceklu darbs, profesija.

2. Darba vietas mana pagasta.

3. Darbs un nopelnita nauda.
4. Maza biznesa
vardnica:banka, bankas karte,
bankomati u.c.

5.Macos rikoties ar naudas un
citiem resursiem.

6. Mana sapnu profesija.

Iepazistinat skolénus ar
dazadam profesijam,
uzpémumiem.

Veidot prieksstatu par
to, kadam vajadzibam
cilveki teré naudu.
Attistit prasmi rikoties ar
naudu.

Ir prieksstats kadi uzpémumi
darbojas tuvakaja apkartné.
Zina, kadam vajadzibam
cilveki téré naudu.

Ir sapraSana par materialo
vertibu, lietderigu izmantoSanu
un taupibu ikdienas dzive.
Prot stradat grupas un paros.

3.klase

Téma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Profesiju daudzveidiba.
2.Manas intereses un spgjas.
3.Macibas- skoléna darbs.
4. Mana nakotnes profesija.
5.lenakumi un izdevumi

Veidot prieksstatu par
dazadam profesijam.
Radit izpratni par
gimenes budzetu.
Iesaisttt aktivitates, kas

Iepazist profesijas, kuras var
noverot sava apkartné.

Ir prieksstats par ienakumu un
izdevumu planosanu.

Zina, kadam vajadzibam
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gimeng, gimenes budzets.
6. Miisu pagasta uznémumi

saistitas ar karjeras
izglitibu.

cilveki téré naudu.

4.2. Macibu priekSmetu stundas un arpusstundu pasakumos

1.-3. klase

Macibu priekSmeti

Temas

Valodas (latviesu, anglu)

Mani hobiji

Es un mani draugi

Mani majdzivnieki

Mana istaba

Mans apgérbs

Etika

Ka dazadi var pavadit brivo laiku

Mans varonis

Manas 1pasSibas, manas stipras puses

Vizuala maksla un muzika

Radosas profesijas

Dabaszinibas

Profesijas , kas saistitas ar dabu, tas izpéti, aizsardzibu

Sports un veseliba

Profesijas : sporta skolotajs, treneris, sporta arsts...

Matematika

Matematikas nepiecieSamiba dazadas profesijas

Dizains un tehnologijas

Gaumigs apgerbs dazadam dzives situacijam
Protu pats izgatavot...

Socialas zinibas

Manas intereses

Sports

Komandu spéles

Fizisko 1pasibu tests

Arpusstundu pasakumi

Adaptacijas nodarbibas:,,Kads es esmu?” ;
,,Draudzesimies!’’; , Atrisinam stridu!”’

Viktorina: Profesiju pasaulé

Vecaku sanaksmes

Parrunas ,, Ka man izdodas sadarboties ar citiem’” ,
,,Es un mani draugi” u.c.

Projektu darbi

Lomu spéles

Konkursi

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem

Ekskursijas

Individualas konsultacijas

Darbiba Eiropas Savienibu fonda atbalstitaja projekta

Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts vispar&jas un
profesionalas izglitibas iestades

4.3.Audzinatajstundas 4. - 6. klase

4. klase
Teéma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats
1.Profesiju Izpetit, kadas prasmes Apzinas savu sp€ju un 1pasibu

daudzveidiba, kas mani

nepiecieSamas, lai varétu iespe&jamo saikni ar nakotnes
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saista profesija. stradat profesija. nodomiem, dzives mérkiem.
2.Profesijas, kas nav Veidot prieks$statu par Risina elementarus ekonomiskos
tagad bet varétu bt nakotnes profesijam. uzdevumus, attista ekonomiskas
nakotné. Mactt biit taupigam. prasmes.
3.Manas intereses un Attistit ekonomiskas Ir prieks$stats par gimenes
sp&jas, to attistiSana. prasmes. budzetu avotiem.
4. Kads es esmu
saskarsme ar citiem.
5.Gimenes budzets, ta
veidoSanas.

5. klase

Tema Uzdevumi Sasniedzamais rezultats

1.Mans temperaments un
rakstura Tpatnibas.

2.Manas nakotnes profesijas
iespgjas.

3.Kas mani saista profesija
4. Manas intereses, prasmes
un iespéjas.

5. Manu vecaku, gimenes
loceklu veiksmes stasti.
6.Darbs un nopelnita nauda
— dzivoSanas avots.

Sniegt skoléniem
informaciju par
profesijam, kas ir
nepiecieSamas miisdienu
sabiedriba.

Sniegt zinas par
personibas
psihofiziologiskam
Ipatnibam.

Paust, argumentét un
aizstavet savu viedokli.

Skoléni ir informéti par sava
rakstura Tpatnibam un
temperamentu.

Apzinas savu spgju un Ipasibu
iesp&jamo saikni ar nakotnes
nodomiem.

Ir sapraSana par materialo
vertibu, lietderigu izmantoSanu
un taupisanu ikdienas dzive.

6. klase

Tema

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1. Attisti prasmi macities!
2.Atbildigs cilveks —tas ir...
3.Mana uzvediba un
attieksme pret dazadam
dzives situacijam.

4. Profesiju prestizs un
pievilciba.

5.Izglitibas nozime.

6.Mana biznesa pasaka...

Paaugstinat macibu
motivaciju.

Apgiit macibu darba
organize$anas prasmes.
Noskaidrot, kas ir atbildiba
un ka var to attistit.

Veidot savas un citu
uzvedibas izvertésanas
prasmes dazadas dzives
situacijas.

Skolénos paaugstinas interese
par macibam, sekmju Iimena
uzlaboS§anas.

Skoléns patstavigi prot pienemt
lémumus un apzinati to izpilda.
Prot uzvesties atbilstosi
uzvedibas normam.

Izprot komunikacijas un
komandas darba
nepiecieSamibu.

4.4. Macibu priekSmetu stundas un arpusstundu pasakumos 5.- 6. klase

Macibu priekSmeti

Témas




Valodas Manas intereses

Valodas kultira

Rakstura 1pasibas

Mans brivais laiks

Sazina. Emocijas.

“Karjeras stasts”

Informatika Teksta apstrade

Informacijas ieguve karjeras joma

Informacijas apstrade, izmantojot datorprasmes.

Vesture Es dzivoju sabiedriba

Sports un veseliba Fizisko aktivitasu nozime cilvéka dzive
Dizains un tehnologijas / sports un Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba.
veseliba Veseliba un fiziskas aktivitates

Socialas zinibas Konflikts, ta raSanas un risinasana

Mana maciSanas strat€gija

Pienakumi un tiesibas

Literattira Domraksti” Ka uzveikt griitibas” .

Misdienu jauniesa problémas

Dabaszinibas Cilveka manas un darbs

Organisma augSana un attistiba

Arpusstundu pasakumi Adaptacijas nodarbibas

Darbs komanda

Viktorinas

Konkursi

Drosibas nedéla

Ekskursijas uz viet§jiem uzn€émumiem

Viktorina ,,Profesiju pasaule”

Ekskursijas uz VUGD, policiju u.c.

Lomu spéles

Skolas un klaSu vecaku sanaksmes

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem

Darbiba Eiropas Savienibu fonda atbalstitaja projekta
Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts vispar&jas un
profesionalas izglitibas iestades

4.5. Audzinatajstundas 7. -9. klase

7.klase
Téma Uzdevumi Sasniedzamais rezultats
1.Profesiju Noskaidrot skolénu | Skoléni ir ieguvusi informaciju par
daudzveidiba. attieksmi pret dazadiem | viniem interesantam profesijam.
2. Individualais karjeras | profesionalas darbibas | Katrs skoléns ir ieguvis informaciju
izglitibas plans. veidiem. par gribas 1paSibu izpausmes pakapi.
3.Latvijas izglitibas Gribas attistiSana. Skoléniem ir informacija par




sistéma. Skolénu profesionalo | izvél&to profesiju (darba saturs,
4. Mani sapni un intereSu izpéete. prasibas, apstakli).
nakotnes nodomi. Organizatorisko sp&ju | Skoléni prot pozitivi ietekmét,
5.Veseliba un profesijas. | noteikSana. parliecinat, organizgt citus.
6.Macibu priekSmeti un | lepazistinat skolénus ar | Skoléni saprot maciSanas
profesiju izvéle. dazadu profesiju | nepiecieSamibu, lai apgitu noteiktu
prasibam. profesiju.
8.klase
Tema Uzdevumi Sasniedzamais rezultats

1.Vai protu sarunaties ar
cilvékiem, manas
komunikattvas prasmes .
2. Konfliktsituaciju
risinasana.

3.Dzimumu lidztiesiba
profesijas.

4.Profesijas izveles
motivacija, principi.
5.Macibu priekSmeti un
profesijas izvéle.
6.Individualais karjeras
izglitibas plans.

Sniegt skoléniem
informaciju par
individualajam

stiliem.

saskarsmes prasmes.
Apgiit bezkonfliktu
uzvedibas prasmes.
Sniegt palidzibu
skoléniem talakas
izglitibas un profesijas
izvele.

Profesijas izvéles
motivu noteikSana.
Informacijas iegtiSana
par dazadam
profesijam.

Ipasibam un saskarsmes

Noteikt komunikativas

Skoléni ir inform@&ti par savam
saskarsmes sp&jam.

Ir iegiita informacija par
saskarsmes jautajumiem, par to
ieverosanas nepiecieSamibu
kolektiva.

Apgiutas saskarsmes
pamatprasmes.

Prot rast izeju dazadas
konfliktsituacijas.

Skoléni ir guvusi prieksstatu par
izveletas profesijas iegliSanas
celiem, profesionalo mérku
sasniegSanu.

Skoléni prot veikt profesionalo
1zveli.

Skoléniem ir informacija par
dazadu profesiju parstavjiem.

9. klase

Teéma

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Latvijas izglitibas
sistema

2.Personiga budzeta
planoSana

3.Macibu priekSmeti un
profesijas izvéle
4.Darba tirgi
pieprasitakas profesijas
5. Individualais karjeras
izglitibas plans

6. Miti par profesijam;

Informét par Latvijas

Informét par valsts un
rajona izglitibas iestadém
Motivét skolénus
savlaicigi meklet
informaciju par izglitibas
iestazu uznemsanas
noteikumiem

Noskaidrot skolénu
profesionalas vélmes

1zglitibas sisttmu kopuma

Skoléni izprot izglitibas sistemu
Latvija

Skoléni ir informéti par
profesionalas izglitibas iesp&jam
valsti

Skoléni savlaicigi uzzina vinus
interes€joso informaciju

Skoléni ir ieguvusi zinaSanas par
profesiju tipiem

Skoléni ir uzlabojusi sekmibu
macibu priekSmetos, kas saistiti ar
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Motivéet skolénus to izveleto profesiju
macibu priekSmetu
padzilinatai apguvei, kas
saistiti ar profesijas izveli

4.6.Macibu priek§metu stundas un arpusstundu pasakumos 7.-9. klase

Macibu priekSmetu stundas

Temas

Valodas (latvieSu, anglu, Krievu,)

Darba planosana

Izglitibas sist€émas dazadas valstis. Izglitibas iesp€jas
arzemes

Publiska uzstasanas — sevis prezentéSana

Lietiskie raksti ( CV, iesniegums, darba,sludinajums,
motivacijas véstule, u.c.)

Geografija

Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas
Latvija

Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba

Sports un veseliba

Veseliba un profesijas

Personiga atbildiba par savu veselibu

Vizuala maksla un muzika

,,Radosas profesijas’’

Dizains un tehnologijas

Ar kokapstradi saistitas karjeras iesp&jas

Ar apgérba veidoSanu, saistitas karjeras iesp&jas

Datorzinibas IT sniegtas iesp&jas profesiju izzinasana
MeklESanas strat€gija un taktika interneta

Fizika Fizika miisu ikdiena

Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade
Kimija sadzive

Veésture Pasaules ekonomiskas krizes

Izcilakie 21.gs.zinatnieki

21. gs. progress zinatn€ un tehnika

Socialas zinibas

Darba likumdos$ana

Gimenes budZets, skolas budzets

Civillikums

Nodokli

Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba

IeklauSanas darba tirgi

Arpusstundu pasakumi:

TikSanas ar bijusajiem absolventiem

Ekskursijas uz dazadiem macibu uzpémumiem

Atverto durvju dienu apmekl&jumi izglitibas iestades

Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola 20...”"
apmekl&jums

Radosas darbnicas

Enu dienas

Aptauja par karjeras izv€les jautajumiem

Skolénu macibu uznémumu tirdzini

9




Darbiba Eiropas Savienibu fonda atbalstitaja projekta
Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades”.

Viktorinas

Individualas konsultacijas

4.7.Audzinatajstundas 10. -12. klase

10. klase

Tema

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Konkrétu macibu
priekSmetu nozime
karjera.

2. Individualais karjeras
izglitibas plans.
3.Pieprasttako profesiju
reitings.

5.Profesijas izvéles

4.Macisanas prasmes, stili.

Veicinat macibu
motivaciju un padzilinato
kursu izvéli.

Sniegt skoléniem
informaciju par darba
tirgli pieprasitakajam
profesijam.

Izzinat skolénu
profesionalas intereses.

Motivéti skoléni to macibu
priekSmetu padzilinatai
apguvei, kas saistiti ar
profesijas izveli.

Skoléni ir ieguvusi informaciju,
kas nepiecieSama profesionalo
intereSu noteikSanai.
Noskaidrota profesionala
ievirze.

principi. Apzinat profesijas izv€les | Skoléni var apzinati veikt
6. Darba tirgus kriterijus. nakamas profesijas izveli.
pieprasijums.

11. klase

Tema

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1.Mana veseliba,
intereses, spejas.

2. Individualais karjeras
1zglitibas plans.
3.Darbs, bezdarbs; ¢
brivpratigais darbs.
4.Macibu priekSmetu
kursi skola un
uznemsanas noteikumi
augstskolas.

5.Fondi, krediti un
stipendijas,
izglitibai,diploma
atziSana arvalstTs.
6.Darba sludinajumu
izpete- kadas darba
némeéja pasibas svarigas
darba devégjiem.

Dzives veértibu
noteikSana.

Informét skolénus par
Latvijas izglitibas sisteému
un izglitibas iesp&jam
arzemes.

Iepazistinat skolénus ar
profesijam un darba
apstakliem.

Sniegt skoléniem
informaciju par izglitibas
iegtiSanas iesp&jam ar
kreditu un fondu
palidzibu.

Skoléni prot noteikt savu
dzives vertibu reitingu.

Ir izveidoti personigie karjeras
attistibas plani.

Skoléni ir guvusi informaciju
par profesijam un darba
apstakliem.

Skoléniem ir prieksstats kadas
personigas Tpasibas jaatista, lai
sekotu draba tirgus
pieprasijumam.

Skoléni ir motiveti pastavigai
sevis pilnveidei, izglitibai un
nodarbinatibai.
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12. klase

Tema

Uzdevumi

Sasniedzamais rezultats

1. Individualais karjeras
izglitibas plans.
2.Macibu priekSmetu
kursi skola un
uznemsanas noteikumi
augstskolas.

3.Macibu iespéjas
arzemes.

4. Muzizglitiba- musdienu
realitate

5.Darba tirga
pieprasitakas profesijas.

Informét skolénus ar
uznemsanas
noteikumiem dazadas
augstskolas.

Informét skolénus par
apstakliem iesp&jamam
un riskiem, griittbam,
stradajot arzemgs.
Sniegt priekSstatu par
galvenajam pasibam,
kas nepiecieSamas darba
intervija.

Pieejama vispusiga
informacija par izglitibas un
darba iesp&jam.

Skoléni ir savlaicigi informéti
par macibu iestadeém.

Skoléni ir savlaicigi informéti
par macibu iesp€&jam arzemes.
Skoléniem ir prieksstats par
nepiecieSamajam
komunikativajam prasmém.

6.Fondi, krediti un
stipendijas izglitibai.

4.8. Macibu priek§metu stundas un arpusstundu pasakumos 10.-12. klase

Macibu priekSmetu stundas

Témas

Sports un veseliba

Komandas darbs

Vai sports palidz smadzeném?

Veésture

Profesijas, sava pagasta, novada

Vizuala maksla un muzika

Radosas profesijas

Valodas (latvieSu, anglu, krievu,
vacu) un humanitara cikla
macibu priekSmeti

Mana izvéle un atbildiba.

Karjeras izglitiba: mediji/zurnalistika

Cilveku ,,Veiksmes stasti”.

Miisu skolas absolventu sasniegumi un profesionala
izaugsme.

Izglitibas iesp&jas Latvija un Eiropa.

CV un motivacijas véstule.

Ka radit pozitivu iespaidu darba devéjam.

Lémumu pienemsana un istenosana.

Dabaszinatnu cikla macibu
priekSmeti

Darba tirgus un pieprasijums

Dabas zinibu nozares un profesijas — biologs,
kimikis, fizikis, geografs

Ka zinaSanas fizika var noderét sporta?

Veseliga konkurence un sancensiba.

11




Mans karjeras/ biznesa plans.
Leémumu pienemsana un istenosana.
Risks un veseliba

Arpusstundu pasakumi: Lekcijas

Eruditu spéles

Aptauja par karjeras izvéli, iesp&jam, profesijam
Starptautiskas izglitibas izstades ,,Skola 20...”
apmekl&jums

Enu dienas skola un uznémumos.

TikSanas ar dazadu jomu specialistiem un
absolventiem.

Skolénu macibu uznémumu tirdzini

Darbiba uznémeéjdarbibas simulacijas speles JA

Daliba skolénu macibu uznémumu (SMU)
pasakumos

Darbiba Eiropas Savienibu fonda atbalstitaja projekta
Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un
profesionalas izglitibas iestadés

Individualas konsultacijas ar karjeras konsultantu,
macibu priekSmetu skolotajiem

V Noderigas saites

1.Karjeras vadibas prasmes macibu priekSmetu standartos:
http://viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/karjeras_specialistiem/

2. Nacionala izglitibas iesp&ju datru baze: http://www.niid.lv

3. Iepazisti profesiju dazaadibu! http://www.profesijupasaule.lv

4. Lielakais karjeras portakls Latvija piedava jaunakas, darba, brivpratiga darba
vakances http://www.prakse.Iv/

5.Iepazisti sevi ar profolio.lv

6.Filma par karjeras veidoSanu «Zalais

Pipars» https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQl

7 Filma «Zalais pipars» 2 https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzVQnU
8.Filma par karjeras izvéli «Zalais pipars

3» https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4#t=45

9.Zalais pipars 4 https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

10.Video par personibu

tipiem https://www.dacebz.com/sakums37876582?fbclid=IwAR214wrdvRhTWRj7e4
hycm5ImOpWKe4RK3Yz1HboUwpjkxZ0iGe06IATYRS

11.Lejupladéjamas rokasgramatas, darba burtnicas un citi metodiskie materiali
karjeras

izglitibai http://viaa.gov.Iv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinata

jiem/
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12.Lejupladgjamas darba lapas. http://www.fondsjc.lv/Iv/projekti/articles/gramata-
karjeras-izglitibas-programma-1-12-klasei.html

Izskatits : PPS 29.12. 2020.
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